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ON-LINE SEMINAR
PSYCHOHYGIENA UCITELE“

ZDARMA pro pedagogy ze ZS a SS z téchto kraji:
Stfedocesky, Jihocesky, Pardubicky, Ustecky a Praha

KDY:
18.11. 2020 14.00 - 17.00 a

19.11. 2020 14.00 - 17.00

KDE: On-line, prostfednictvim ZOOM
LEKTOR: Jitka Kofinkova

CO SE BEHEM SEMINARE DOZVITE:

¢ Jak zvladat naroky kladené na ucitele a stres v ucitelské praxi

e Co to je syndrom vyhoreni, jaké jsou jeho prfiCiny a jak mu lze
predchazet

o Jak zvladat existujici potize

e Spolecné budeme hledat feSeni na pfikladech realnych situaci

o Rozebereme si konkrétni pfipady

¢ Vyzkousime si psychologické a komunikani hry

Seminaf se snazime maximalné pfizplsobit Vasim aktualnim
potfebam, proto uvitame, pfipravite-li si dotazy a konkrétni

pfipady, které Vas zajimaji.

V pripadé piihlaSovani a dotazu kontaktujte nasi asistentku projektu:
Sarku Stfibrskou, stribrska@ireas.cz, telefon: 721 563 013.
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Evropské strukturaini a investiéni fondy 1 Rozvijime uéitele a zaky
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