KONFERENCE SE ZAMERI NA OBTIZE A POTREBY LIDi S ADHD S OHLEDEM

NA JEJICH VYVOJ SPOJENY S URCITYMI ZIVOTNiMI MILNIKY

Cesta zivotem s ADHD

— podoby a promény potieb a obtizi
od détstvi po ranou dospélost

Odbornici s bohatymi praktickymi zkuSenostmi se ve svych pfispévcich postupné
zaméfi na typické obtiie déti s ADHD v piedskolnim vékv a poradi, juk détem po-
moci pfipravit se na vstup do Skoly. Dile se zaméfi na otdzku nejcastéjSich obtiZi
v déti s ADHD na pocatku Skolni dochazky. Diskutovano bude i téma pripravy kva-
litnich zdkladd dalSiho vzdélavani, zaméfi se na nejcastéjsi problémy, se kterymi se
potykaji Zdci a mladistvi v obdobi puberty, kterd je i bez ADHD bouilivym obdobim
plnym zmén. Posledni pfednaska pak bude vénovana tématu vstupu ¢lovéka s ADHD
do dospélosti a tomu, jak se tato diagnéza promita do uplatnéni jedince v pracovnim
i osobnim Zivoté.

Akce je uréena pro pedagogy MS, ZS a SS, asistenty pedagoga, poradenské pracovniky a psychology. Vhodna je i pro rodice déti
s ADHD, jejich dalsi rodinné prislusniky i lidi s touto diagnézou.

Program odborné konference
9:00-9:05 - Zohdjeni
9:05-9:45 - ADHD v predskolnim véku

Jak pristupovat k détem s ADHD v matefské Skole? Jak jim pomoci pripravit se na vstup do Skoly? Je potfeba mit uZ v tomto véku stanovenou diagndzu? Jak mdzeme podpofit

pomotovdni aj.)? Dozvite se prakfické tipy, jak budovat u déti's ADHD vztah k povinnostem, jak podpofit jejich pracovni ndvyky a jok je mofivovat k dodrZovdni stanoveného reZimu.
Mgr. et Mgr. Markéta DobidSovd — specidini pedagozka a lekforka vzdéldvacich kurzd, kferd se zaméfuje na prdci s démi s ADHD.
Pisobi také jako asistentka pedagoga na 2. stupni ZS a jako metodicka prevence.

10:05-11:05 — ADHD v mladsim skolnim véku

Vistup do Skoly pro dit& znamend Gping nové ndroky a povinnosfi, a o to dileZitési je toto obdobi sprdvng uchopit. Buduje se jeho vztah ke Skole, autorité, uceni. Déti zazivaii pruni

na selhdnf (agrese, psychosomatika)? UslySite prokiickd doporuZent a piklady.
PhDr. Jitka Kendikovd — fedltelka Z5 a Gymndzia Jiitho Gutha-Jarkouského
PhDr. Veronika Vitoskovd, PhD. — Skolni psycholoZka na ZS a gymndziv

11:05-11:20 — Prestdvka
11:20-12:20 — ADHD v puberté

Prechod na 2. stupeii ZS & na stiedni $kolu spolu prindsf tlak na véfsi samostatnost 7dk a studentG, méni se systém ucen, na Zaky jsou klodeny vy3si ndroky na pamét, selekei
informaci, ucitelé Casto vidi projevy puberty pred projevy poruchy a berou tak mensi ohledy na (specifické) projevy Zaki. S ndstupem puberty piichdzi do popiedi uvédoméni si sebe
sama a své odliSnosti, na vjznamu ziskdvaji vztahy s vrstevniky. S tim souviseji i nejcastéisi komorbidity v fomfo véku — Gzkosti, deprese, sebeposkozovdni, zdvislosti i obecngii
rizikové chovdni spojené s vy3si mirou impulzivity a omezenym domyslenim ndsledkd.

M. Jaroslava Budikovd — specidini pedagozka a terapeutka, pracuje v pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 11 a 12, je autorkou fady odbornyich publikaci
PaedDr. Drahomita Jucovicovd — specidin pedagozka zabyvajici se problematikou specifickych poruch ucen a chovdni, pracuje v PPP

je autorkou fady pomicek a publikaci

1220-13:20— ADHD v rané dospélosti
Promitd se ADHD i do Zivota dospélych jedincd? V jaké mite a jakym zpsobem? Jaké oblasti Zivota ADHD ovliviiuje i po ukongeni skolni dochdzky? Jaké isou
moznosti uplatnéni osob s ADHD z hlediska vysSiho vzdélavani, kariéry i b&Zného Zivota? Jsou zde néjokd omezeni z divodu ADHD, isou zde limity a v cem? Jaky
ie prakticky Zivot s ADHD? Ovliviivie ADHD partnerské vztahy, vztahy s rodinou, s kolegy? To vie jsou otdzky, na které se zaméii tento piispévek.
Mgr. Markéta Zdvérkovd — terapeutka, kterd ve své praxi pracuje s dgtmi i dospélymi s ADHD, a zdroveri je matkou synd s ADHD

Cena: Kdy a kde se akce kona?
990 K¢, pii objednavce do 15. 10. 2021 Cela konference
1190 K&, pii objednavee od 16.10.2021 2. 12. 2021 bude probihat online.

Po vhradé konferenéniho poplatku Vam s pFedstihem bude zaslan link pro sledovani jednotlivych piednasek.
V pripadé potieby dalSich informaci nas nevdhejte kontaktovat na adrese seminare@pasparta.cz
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