Vzdéldvaci institut LETEC

Learning and Teaching Centre, s. r. 0.

Moderni pohled na makronutrienty ve vyuce na ZS a SS (webinar)

S nasim seminarem ziskate:

1. Konkrétni a ihned vyuzitelné (tfeba hned dalsi den po webinafi) ulohy do vyuky.

2. Diky podrobnému didaktickému rozboru bude vyufZiti dloh efektivni pro zZaky i Vas.
3. Novy pohled na prezentovana téma a na vztahy, které jsou mezi vyZzivou a zdravim.

Prvni odpoledne (pondéli 30.10.2023 — 14:30-18:00)

e 1. blok (vedeny didaktikem-ucitelem):

téma ptrirodni latky ve vyuce (lipidy, bilkoviny, sacharidy, nukleové kyseliny, hormony, enzymy
a vitaminy), a to v podobé pracovnich listl a dalSich materidll, v€etné domacich projektd a eseji,
rozboru modelovych praci Zaki a poskytovani zpétné vazby; praktické mezipredmétové ulohy
ve stylu badatelsky orientované vyuky (Pf/Bi+Ch).

e 2. blok (vedeny lékarem):

seznami se s makronutrienty a jejich pfijmovymi charakteristikami v souvislosti s rlznymi fazemi
Zivota, civiliza¢ni choroby — obezita (stravovaci navyky, pficiny, potraviny, BMI, dasledky, 1é¢ba),
diabetes mellitus (1. a 2. typ, metabolicky syndrom), ateroskleréza (pficiny, souvislost
s nikotinem), hypertentze (pficiny, disledky, I1éCba), rakovina a jeji vztah k vyzivé.

Druhé odpoledne (utery 28.11.2023 — 14:30-18:00)

e 3. blok (vedeny didaktikem-ucitelem):

dalsi ulohy s tématem pftirodni latky, infografiky, projekt ,dobré jidlo” a ,avokado”, pracovni listy
do vyuky; zdravy Zivotni styl (VkZ), BOV v mezipfedmétovych vztazich (P¥/Bi+Ch), prace s videem.

e 4. blok (vedeny lékarem):

seznameni s vegetaridnstvim a veganstvim a jejich dopadu na zdravi (lakto-ovo-vegetarian, vegan,
vitarian, frutarian, davody etické, ekologické, dopad na zdravi, konzumace mléka, masa, vajec
apod.), alternativni vyZivové sméry, paletodieta a ketodieta.

Ukazka zpétné vazby z predeslé realizace:

,Velmi dékuji za nové a zajimavé tipy do vyuky, urcité je vyuziji i zajimavé informace z oblasti mediciny.
Ocenuji i ¢as, ve kterém se seminar konal, protoZe nezasahoval do vyuky. TéSim se na ptisté.” nebo
,Webinare jsou vécné, velmi zajimavé sesklddané informace, které mohu vyuzit pro svoji vyuku.”
Délka a cena webinare: 8 vyucovacich hodin za 2.200 K¢

Prihlasky: https://forms.gle/qHbe8QdyohqdnKjaA nebo info@institut-letec.cz

Cislo akreditace webinaFi v systému DVPP MSMT: MSMT-14540/2021-2-624

Prijdte na nas webinar nacerpat novou inspiraci pro Vasi vyuku! :-)

Frycovicka 457, 199 00 Praha 18, IC: 06953522, info@institut-letec.cz, 792 429 385
islo akreditace vzdélavaci instituce udélené MSMT: 14598/2018-1, www.institut-letec.cz




