MGR. MISA HLAVACOVA

MENTORING -PRACE S VYHORENIM

Rozvoj dosazenych znalosti a dovednosti

Obsah prakticky zaméreného kurzu:

e Jak rozpoznat syndrom vyhoreni, faze syndromu vyhoreni
e Stresujici mysleni

e Asertivni dovednosti
e Syndrom vyhoreni a chronicky stres

e Mentorské pristupy pri praci s kolegyni/kolegou ohrozenym syndromem
vyhoreni

e Mentorska podpora jako prevence syndromu vyhoreni
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CASOVY ROZSAH:
Tox 45 min. 4 900 KC

cena vC. 2 obeédy

KDY: ODKAZ PRO

« fv . 5 min. pesky
10.10.a 7.11.2024 PRIHLASENI:

od metra B, C Florenc
vzdy od 9 do 16 hod. E_PRIHLASKA pronajemklimentska.cz

KLIMENTSKA
Klimentska 1443, Praha 1

KONTAKT: WWW.MISAHLAVACOVA.CZ
KURZY.MISA@GMAIL.COM


https://forms.gle/twKN1zQ2SfDnnuwB9

