m DAMET Pomahame zlepSovat pameét.
Pomahame ucit se lépe.

AKADEMIE LEPSI PAMETI

MILE DAMY, ZVEME VAS NA VIKENDOVY SEMINAR DO KARLOVYCH VARU!

TRENINK PAMETI
PRO ZENY 50+

MEJTE MOZEK A PAMET V KONDICI | PO PADESATCE!
ZACINATE VICE ZAPOMINAT? CHCETE SI UDRZET ZDRAVIi A VYKON?

POMUZEME VAM TO ZLEPSIT
PROGRAM

Jak zpomalit starnuti mozku | trénink paméti a mozkovy jogging, mnemotechniky
| co mozku prospiva a co mu Skodi | mySlenkové mapy | trénink pozornosti
| moznosti prevence Alzheimerovy nemoci | diskuse | aj.

KDY: sobota + nedéle 19. + 20.7.2025 | 9:00 - 16:00 h El Ut E|
KDE: Hotel Marttel, Lidicka 447/12, Karlovy Vary I| I I|"I| el ||
CENA: 5 400 K¢ llll ]

]
LEKTOR: Ing. AleS Prochazka, certifikovany trenér paméti E I'In I|l|I |||'

Prihlaste se on-line na webu www.zlepsipamet.cz/kurzy
Informace na telefonu 603 240 914
nebo e-mail: vzdelavani@zlepsipamet.cz

TRENINK PAMETI NENI LUXUS - JE TO INVESTICE DO KVALITY ZIVOTA.



