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® Akreditované kurzy @& MSMT @ DVPP @ Poznatky neurovéd pro uteni @ Mnemotechniky

@ Prevence Alzheimerovy nemoci @ Zpomalenistédrnuti mozku @ Zlepiovani pamét

-

Pameét, efektivni uceni,

373112N

r

prevence Alzheimera

DVPP 8h, akreditace MSMT, C.j.: MSMT- 1310/2017-1-2

Zacinate zapominat? Chce zefektivnit vyuku? Chcete si udrzet vysoky vykon?
Jak lépe pracovat s pozornosti a paméti zaku?

Vyuzijte poznatky moderni védy pro zlepseni paméti, efektivni uceni a prevenci
Alzheimerovy nemoci!

Soucasti bude také ¢ast prednasky z , Tydne mozku 2019“ Akademie véd CR -
Trénovani paméti a prevence Alzheimerovy nemoci.

PROGRAM KURZU:

Proc je dobré trenovat pamet Zpomalem starnuti mozku udrzeni vykonu

vevys
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nemoci.
Proces a techniky uceni. Déti se méni, co s tim?

Motory paméti a jejich rozvijeni - asociace, vizualizace, vyuziti prostoru. Cviceni.
Mnemotechniky pro vyssi zapamatovani - technika spojovani, pamétové cesty (LOCI
technika), kategorizace (pro zapamatovani 50-100-200 polozZek), techniky na
zapamatovani Cisel, tipy a techniky na zapamatovani cizich slovicek.
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kov: 13.5.2019, 9:00 - 16:00 h

koe: Revolu€ni 13, Praha 1 p-

LEKTOR: Ing. Ale$ Prochazka, trenér paméti Il.st. CSTPMJ = s

CENA: 2500,- K& (misto 3500,—K¢&), Ize vyuZit Sablony \ \.3
. \

Cena vC. pracovnich material(, drobné obcerstveni, osvédceni pro DVPP.
DNAVKY: ales@zlepsipamet.cz, online www.z ipamet.cz ‘__

Ing. AleS Prochazka 0 +420 775702 602 /

Trenér paméti CSTPM| & ales@zlepsipamet.cz
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