7VLADANT KONFLIKTU

INTERAKTIVNI SEMINAR, diky kterému ziskate
jasno v tom, jak vam mUze pouZzivani nenasilné
komunikace zménit pribeéh i vysledek
narocnych, konfliktnich situaci.

Uvob po vycviku Mediace pro Zivot - zruénosti
a dovednosti nenasilné komunikace v bézném
i profesnim zivoté.

AKREDITACE MSMT 1 MPSV.

Prostor 8, Smilovského 8, Praha 2 - Vinohrady 1.-2. fijna 2018

Lektorka: Mgr. Ivana Horakova (Gentle space, Mediace pro Zivot)
Cena: 4.200 K¢/jednotlivec, 6.300 K¢/par, 3.400 K¢/student, rodi¢ na RD
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CO SE NAUCITE?

* poznate zakladni principy nenasilné komunikace
a budete umét pojmenovat a vyuZivat jeji zakladni
strukturu (pozorovani, pocity, potfeby a prosba)

* tuto strukturu se naucite vyuZivat pro
sebevyjadreni i empatii a porozumite jejimu pouziti
v konfliktni situaci a roli mediatora

* rozSifite svij slovnik pocitl a potfeb

* dokaZete se lépe napojit na sebe, své pocity

a potreby

* naucite se rozliSovat mezi prosbou a prikazem,
strategiemi a potfebami, pozorovanim

a hodnocenim, myslenkami a pocity

* pochopite pojem empatie v nenasilné komunikaci
a jeji jednotlivé podoby

* procvicite empatické naslouchani a budete
rozpoznavat pocity a odhadovat potreby partnera

v komunikaci

* dokaZete se lépe napojit na sebe, na druhého

a na Ucastniky konfliktu

* porozumite roli/pozici/Ukolim mediatora

v konfliktni situaci

* nabyté dovednosti budete moci pouZit pro
efektivnéjsi zvladani konfliktni situace

KOMU |E
SEMINAR
URCEN?

Seminar je urcen vsem, ktefi se
chtéji dozvédét vic o tom, jak Fesit
konflikty nenasilnou cestou, chtéji
se naucit zakladni principy a posilit
konkrétni dovednosti nezbytné pro
Uspésné reseni konfliktl - empatii,
sebevyjadreni a propojovani.

* pedagogicti pracovnici
* socialni pracovnici

* manazefi

* rodice

* partnefi

*

~

JAK SEMINAR
PROBIHA?

Seminar je dvoudenni. Kazdy den je zaméren na
specifické téma empatie, sebevyjadieni a uméni
spojovani rozdilt/mediaci podle nenasilné
komunikace.

Seminar je interaktivni a vyZaduje aktivni zapojeni

ucastniku.

Velikost skupiny je max. 16 castnikd. Po absolvovani
seminare obdrzite certifikat.

U&astnikiim nezajistujeme ubytovani.

CENA

* 5.200 K¢/jednotlivec
* 8.000 K&/ par
* 3,500 K¢/student, rodi¢ na RD




